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TRD: 191.1.02.24.00000001.2.2025000002 

 
 

Tema:  COVECOM marzo-abril Fecha: 04/04/2025 
Hora Inicial: 10/00/00 

Lugar: Casa de Justicia Bario Caimitos Hora Final: 12/00/00 
Participantes: Ver listado de asistencia anexo 

 
 
1. ORDEN DEL DÍA 

1.1. Saludo 
1.2. Presentación Dengue 
1.3. Presentación COVECOM 
1.4. Ansiedad y depresión 

 
2. DESARROLLO DEL ORDEN DEL DÍA 

 
2.1. Bienvenida 
 
Siendo las 10:00 a.m. se inicia la presentación de los temas a desarrollar sobre el Dengue y 
COVECOM, que se llevó a cabo en las instalaciones de la casa de la justicia ubicada en el barrio 
caimitos. Las profesionales Lesvy Zapata del área de participación ciudadana y Luz Marcela 
Chagueza de la dimensión de gestión diferencial de poblaciones vulnerables dan la bienvenida a 
los asistentes en nombre de la Secretaría de Salud del Municipio de Palmira y agradecen a todos 
su participación. 
 
2.2. Dengue 
 
El doctor Jaime Rojas M., médico contratista de la secretaria municipal de salud del municipio de 
Palmira, socializó el tema de dengue reforzando el conocimiento del mosquito transmisor del 
Dengue, como se reproduce y la importancia de no tener aguas estancadas y el periodo de cambio 
que se debe realizar de estas para evitar la proliferación de la mosquita. Además, se mencionó a 
los asistentes los tipos de dengue y su clasificación; posteriormente se habló de los signos y 
síntomas de la enfermedad, de cuando consultar tempranamente a los servicios médicos y los 
riesgos de la automedicación. 
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2.3. COVECOM 
 
El doctor Jaime Rojas M., médico contratista de la secretaría municipal de salud del municipio de 
Palmira, socializó la importancia que tienen las personas en el cuidado de su entorno, barrio o 
comunidad, explicando la manera de participación. Como pueden informar los eventos de interés 
publica para generar acciones de control por parte de la entidad de salud, dando a conocer que 
patologías son las que se deben reportar. Además, se les da a conocer donde pueden 
comunicarse. 

  
2.4. Ansiedad y depresión 
Por parte de la psicóloga Ana Elvia Beltrán Oyola, de la dimensión de salud mental de la 
secretaría de Salud municipal, se da inicio al tema de ansiedad y depresión, así como sus 
signos de alarma. Comenzó con una introducción al concepto de salud mental. el objetivo 
principal fue sensibilizar a los asistentes sobre la relevancia de mantener un equilibrio emocional 
y psicológico adecuado para el bienestar general. La salud mental no solo se refiere a la 
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ausencia de enfermedades, sino a la capacidad de afrontar el estrés, establecer relaciones 
satisfactorias y llevar una vida plena. 
A continuación, se profundizó en los conceptos y síntomas más comunes de la ansiedad y la 
depresión. La ansiedad se describe como una respuesta natural ante situaciones de estrés, pero 
que, cuando se vuelve excesiva o crónica, puede interferir en la vida diaria. Por otro lado, la 
depresión se explica como un trastorno del ánimo caracterizado por una profunda sensación de 
tristeza, pérdida de interés en actividades que antes eran placenteras, y alteraciones en el sueño 
y el apetito, entre otros. 
Se hizo especial énfasis en los signos de alarma de ambos trastornos, tales como cambios 
notables en el comportamiento, alteraciones en el estado de ánimo, pensamientos 
autodestructivos o la sensación de estar abrumado constantemente. Reconocer estos signos de 
manera temprana es crucial para buscar ayuda profesional y mejorar la calidad de vida, se 
destacó la importancia del autoconocimiento y el autocuidado.  
El taller concluyó con una actividad práctica en la que cada asistente reflexionaba sobre una 
serie de frases que podrían ser clasificadas como factores de riesgo o factores protectores. Esta 
dinámica buscó promover la autorreflexión y evaluar si los participantes comprendían la 
importancia de cuidar su salud mental y reconocer los factores que pueden influir en su 
bienestar emocional. 
Como adicional se dio a conocer a los presentes la ruta municipal de atención en salud mental, 
las líneas de atención y los sobre los centros de escucha. 
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3. CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN  
Al finalizar la sesión se concluye sobre la importancia de esta actividad, hubo participación de los 
asistentes con preguntas, interés por estos en divulgar lo explicado en su comunidad y el 
compromiso e interés en dar a conocer a la dirección local de salud cualquier evento de interés en 
salud pública que pueda afectar su entorno. 
 
4. RESUMEN DE COMPROMISOS 

Para esta reunión no se generaron compromisos. 
      
  

 
Leída la presente acta se somete a consideración y es aprobada por los asistentes, en constancia de 
lo anterior suscriben el acta: 
 
FIRMAS: 
 
 

 

  

Nombre: Lesvy Yaneth Zapata 
Cargo: Profesional 01 
Coordinadora de Reunión 

 Nombre: Luz Marcela Chagueza Villareal 
Cargo: Psicóloga contratista 
Coordinadora de reunión 

 
 
 
 
 

  

Nombre: Jaime Rojas M 
Cargo: Médico contratista 
Redactor del Acta y ponente 
 

  

 
Proyectó:   Jaime Rojas M – Médico contratista 
Revisó:  Doris Elena Daza Duque – Epidemióloga contratista  
Aprobó:  Anderson Mauricio Martínez Domínguez – Subsecretario de Salud Pública  
 
 
 
 
ANEXO: Listado de asistencia y registro fotográfico 
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LISTADO DE ASISTENCIA 

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO 

   

  


